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Булінг

Термін «булінг» походить від англ. tobully –
задиратися, знущатися, змушувати погрозами і
означає повторювані, свідомі, навмисні та
обдумані дії з наміром нашкодити, викликати
страх шляхом погрози та подальшою агресією.
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Булінг

психічний 
тиск

злість

жорстока 
поведінка

фізичне 
насильств

о



Мотивація до булінгу

заздрість

помста

вороже ставлення

прагнення відновити справедливість

боротьба за владу

потреба підпорядкування лідерові

потреба в нейтралізації суперника

самоствердження 

задоволення садистських потреб окремих осіб
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Булінг в освітньому середовищі

боротьба за першість 

зіткнення різних субкультур

інтолерантність до цінностей, поглядів

заздрість

злість

відсутність насиченого подіями дозвілля

вплив соціального оточення
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Виявлення поширеності насильницьких 
проявів серед школярів 

( з використанням анкети схильності до булінгу Л. Н. Луговської та анкети 
«Проблема шкільного насильства» (модифікованої О. Герженій).

6

65%

35%

Чи спостерігали ви 

насилля в школі?

так

ні

76%

18%

6%

Якого роду насилля застосовувалось 

до Вас в школі?

не 

застосовувалось

застосовувалось 

емоційне насилля 

застосовувалось 

фізичне насилля 

88%

12%

Що ви відчували, 

спостерігаючи за жорстоким 

відношенням до будь-кого?

жах, 

співпережива

ння і жаль

сором та 

байдужість

8%

92%

Чи допускали Ви до кого-

небудь насилля? 

так

ні



Результати дослідження відношення 
школярів до агресивних проявів
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Виявлення поширеності насильницьких 
проявів серед школярів 

( з використанням анкети схильності до булінгу Л. Н. Луговської та анкети 
«Проблема шкільного насильства» (модифікованої О. Герженій).

продовження

75%

25%

Чи могли б Ви розповісти про 

ситуацію, пов’язану із насиллям в 

школі?

так, але тільки 

анонімно 

спеціалісту

не відповіли на 

дане запитання 

100%

0%

Чи згодні Ви, що насильством є 

будь-яка дія однієї особи щодо 

іншої, внаслідок якої завдається 

шкода фізичному та/або 

психічному здоров’ю?

так

ні

47%

53%

Чи розповідали вам у школі про 

те, як запобігти насильству, і 

хто може допомогти?

так

ні

73%

27%

Які види насилля є 

найпоширенішими серед 

учнів?

психологічне 

насилля 

фізичне 

насилля 



Відповідно до результатів проведеного
дослідження констатуємо, що кількість як
жертв, так і кривдників є дещо більша, ніж
було виявлено під час опитування.
Причинами цього є небажання учасників
розповідати про ситуацію насилля в школі.
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Дякуємо за увагу!


